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MEOQOSZ tajékoztato
a veszélyhelyzettel 6sszefiiggo Kkijarasi korlatozas teriileti valtozasarol

Az 1j koronavirus okozta jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében a Kormany 2020. méarcius 28-atol
kijarasi korlatozast vezetett be. A jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel Magyarorszag teriiletén 2020.
majus 4-t6l — Budapest és Pest megye kivételével — a Kijarasi korlatozas megsziinik, azaz a févaros és
Pest megye teriiletén kiviil tartézkodok a tovabbiakban szabadon mozoghatnak az alabbi szabalyok
betartasaval:

Altalanos védelmi intézkedések

o A koz0s haztartasban €16k kivételével tovabbra is mindenki kdteles mas emberekkel a lehetd legkisebb
mértékiire csokkenteni a szocialis érintkezést, és a masik embertdl lehetdség szerint legalabb 1,5 méter
tavolsagot (védotavolsag) tartani.

o Aziizletekben vasarlas soran és a tomegkozlekedési eszk6zokon mindenki koteles a szajat és az orrot
eltakar6 eszkozt (példaul orvosi maszk, sal, kendd) viselni.

e A védotavolsdg megtartisa mellett a kozteriiletek, parkok is latogathatoak.

A 65 év felettiekre vonatkozo védelmi intézkedések

e A 65. ¢letévét betoltott személy az ¢Elelmiszeriizletet, drogériat, gyogyszertarat, gyodgyszert,
gyogyaszati segédeszkozt forgalmazo tizletet tovabbra is kizardlag 9.00 ora €s 12.00 ora kdzotti idoben
latogathatja, gy hogy ebben az iddszakban az iizletekben az ott dolgozokon kiviil 65 évnél fiatalabb
személy nem tartézkodhat.

e A piacokra teriiletenként eltérd szabalyok lehetnek. A nyitva tartas rendjét az 6nkormanyzatok maguk
hatarozhatjadk meg. A 65 év felettiecknek mindenképp fenn kell tartani egy kizardlagos iddsavot, de
ennek idGpontjat, és idétartamat is a telepiilés hatarozhatja meg.

Az iizletekre, éttermekre, fiirdokre és egyéb intézményekre vonatkozo védelmi intézkedések

e Valamennyi iizlet nyitva tarthat és a vasarlok altal latogathato.

e A vendéglato iizletek — pl. étterem, kavézo, cukraszda, biifé, pressz6 — kerthelyiségeiben, vagy
teraszan a megrendelt étel és ital elfogyaszthaté. A vidéki vendéglatohelyek belsd illemhelyeit
igénybe lehet venni. A vendéglato lizletben tovabbra is csak az ott foglalkoztatottak tartozkodhatnak,
kivétel az elvitelre alkalmas ételek kiaddsa ¢és szallitasa. A vendéglatd iizletben a véddtavolsag
betartasat asztaltarsasdgonként kell érteni.

e Astrandok, szabadtéri fiirdok, szabadtéri mizeumok valamint az allatkertek nyitva tarthatnak
¢s latogathatok.

e A szolgaltatasok szabadon barki altal igénybe vehetdk, a szolgaltatas biztositasa céljabol miikodo
lizlet nyitva tarthat és latogathato.

e A védotavolsagot az Osszes latogathatod helyen biztositani kell, errdl az iizemeltetdé gondoskodik.
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A rendezvényekre vonatkozé védelmi intézkedések

e A tovabbiakban megtarthaté a vallasi kozosség szertartasa, polgari hazassagkotés és temetés.
A vallasi kozosség szertartasan, a temetésen, tovabba — a hazasuld felek kivételével — a polgari
hazassagkotés soran biztositani kell a védétavolsag megtartasat.

e Tovabbra is tilos a gyiilekezés és a sok ember talalkozasaval jar6 rendezvények (szinhaz, mozi,
sportesemények) latogatasa.

A felséoktatasi intézményekre vonatkozo intézkedések

o A felsooktatasi intézmény a hallgatok altal a rektor dontése szerinti rendben latogathato.
A felséoktatasi intézmény kollégiuma hallgatok altali latogatiasa azonban tovabbra is tilos.

A Kijarasi korlatozas Budapest és Pest megye teriiletén 2020. majus 4-e utan is fennmarad. A korlatozas
értelmében ezeken a teriileteken tovabbra is csak alapos okbdl lehet az otthonokat elhagyni.

Fontos tudni, hogy a magar6l gondoskodni nem tudd, vagy segitségre szorulok, igy tehat a
mozgaskorlatozottak részére torténod segitségnyujtas céljabol a lakohely barmikor elhagyhatd. Nem
tiltott a munkaba jaras, élelmiszer, haztartasi cikk és allateledel vasarlasa, tovabba gyogyszer, gyogydszati
segédeszkoz vasarlasa sem, illetve egészségiigyi ellatasra és pl gyogytorndra vagy fizioterdpidra is jarhat,
akinek az sziikséges.

Tovabbra is sétaltathato a kutya és mas haziallat, a rendelet nem tiltja, hogy postara vagy benzinkutra menjiink,
sOt a fodrasz és manikiirds felkeresését sem.

A maganlakast, lakohelyet, tartozkodasi helyet az alabbi felsorolas szerinti esetekben hagyhatjuk el (un.
alapos indok):

o ¢lelmiszeriizletben életkoronként eltérden: 9-12 ora kozt a 65 év felettiek, 12 6rat6l masnap 9-ig a 65
¢év alattiak

e gyoOgyszer, a gydgyaszati segédeszkozt forgalmazo tlizletben torténd vasarlas, életkoronként eltérden:
9-12 6ra kozt a 65 év felettiek, 12 6ratdl masnap 9-ig a 65 év alattiak

e az egeszségligyl ellatds €s mas, egészségmegOrzési szolgaltatas igénybevétele (pl. fizioterdpia,
gyogytorna)

e munkavégzes, €s a gazdasagi, mezOgazdasagi feladatok ellatasa, és az ezekhez sziikséges iizletekben
tortend vasarlas (pl. miiszaki cikk, épitdanyag)

o sziil6i jogok és kotelezettségek ellatdsa (pl. gyerek lathatds), és a kiskori gyermek napkdzbeni
kiscsoportos feliigyeletre kisérése,

e idds, kiskoru, beteg vagy fogyatékos emberek vagy a magar6l mas okbol gondoskodni nem tudo, vagy
segitéségre szoruld emberek részére segitségnyujtas,

e drogériaban torténd vasarlas haztartasi tisztitoszert, higiéniai papirterméket, illatszert, vegyi arukat
értékesitd boltokban, életkoronként eltéréen: 9-12 ora kozt a 65 év felettiek, 12 6ratdl masnap 9-ig a
65 év alattiak,

o haziallat koztertileti sétaltatasa, allatok ellatasa, allatorvosi rendeld és allatkorhaz latogatasa,

o allateledelt, takarmanyt forgalmaz¢ tizletben, mezégazdasagi lizletben térténd vasarlas,

e cgyéni sportolas, séta egyénileg, masfél méteres tdvolsag megtartasaval

e benzinkut és a gépjarmii-, kerékparszerviz felkeresése



e a mezbgazdasagi és erdészeti gépek ¢és berendezések javitasaval kapcsolatos szolgéltatdsok
igénybevétele

e dohéanyboltban torténd vasarlas,

o szallitasi, tisztitasi és higiénids szolgaltatasok igénybevétele,

e szemét szallitasaval, hulladékgazdalkodassal Osszefliggd szolgaltatasok igénybevétele,

e személyes megjelenést igényld hatosagi, banki, stb. ligyintézés, de csak a legsziikségesebb esetben

e Dbiztositasi és postai szolgaltatasok igénybevétele,

e hazassagkotés és temetés sziik csaladi korben,

e hitéleti tevékenység.

65 év feletti és a 65 év alatti emberek érintkezési lehetéségének csokkentése

A rendelet értelmében patikaban, gyogyaszati segédeszkoz iizletben, €lelmiszer boltban, és drogéridkban
¢letkortol fiiggd iddszakban vasarolhatunk. A 65. életévét betoltott emberek sajat és csaladtagjai érdekében
az élelmiszeriizletet, drogériat, a gyégyszertarat, gyogyaszati segédeszkoz iizletet 9.00 ora és 12.00 ora
kozotti idében latogathatjak, ¢s ebben az idészakban 65 évnél fiatalabb ott nem vasarolhat. A piacok nyitva
tartasanak rendjét az onkormanyzatok maguk hatarozhatjak meg. A 65 év felettiecknek mindenképp fenn
kell tartani egy kizarolagos idésavot, de ennek idopontjat, és idotartamadt is a telepiilés hatdarozhatja meg.

Legalabb 1,5 méteres tavolsagot kell tartani a masik embertél

A koz0s haztartasban €16k kivételével mindenki koteles mas emberekkel a lehetd legkisebb mértékiire
csOkkenteni a szocidlis érintkezést, és a masik embertdl lehetdség szerint legaldbb 1,5 méter tdvolsagot tartani.
A rendelet kiilon kiemeli, hogy ezt a tomegkdzlekedés és a gyalogos kozlekedés, illetve séta, futas, egyéni
sport soran is be kell tartani.

Sétalni lehet, de csak egyediil vagy azokkal, akikkel egyiitt lakunk

Sétalni vagy sportolni csak egyediil vagy azonos haztartdsban ¢lokkel kozdsen lehet, és masoktol legalabb 1,5
méter tavolsagot kell tartani. A rendelet kitér arra is, hogy sétalni, sportolni lehetdség szerint zoldteriiletre
menjiink.

Etterembe csak étel elvitelére lehet belépni

Etterembe, biifébe, mas vendéglato lizletbe tovabbra tilos bemenni, csak az ott dolgozdk tartézkodhatnak bent.
Fontos tudni, hogy az elvitelre rendelt ételek kiadasa és szallitasa tovabbra is engedélyezett, ezért a rendelt
étel atvétele idejére a vendéglato helyekre is beléphetiink.

A sportrendezvényekkel és sportedzésekkel kapcsolatos intézkedések Magyarorszag egész teriiletére
vonatkoznak az alabbiak szerint:

e Sportrendezvény nézdék nélkiil, zart koriilmények kozott megtarthatd. A loversenyt
sportrendezvénynek kell tekinteni.

e A sportegyesiilet altal szervezett, valamint az amatdr sport, a szabadidds sport és a tdmegsport célu
edzésen valo részvétel megengedett.



